
LAVAGGIO MANI

PRIMA LA QUALITÀ



Tecnica di lavaggio delle mani con acqua e sapone

Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi.



A)     BAGNA LE MANI CON ACQUA

B)     RICOPRI LE MANI PER INTERNO CON IL SAPONE



C)     FRIZIONA LE MANI PALMO CONTRO PALMO

D)     FRIZIONARE DORSO CONTRO PALMO E VICEVERSA 
       INTRECCIANDO LE DITA



E)    FRIZIONE DELLE DITA

F)     FRIZIONARE ROTAZIONALE DEL POLLICE
       STRETTO NEL PALMO DELL’ALTRA MANO



G)     RISCIACQUARE LE MANI

H)     ASCIUGARSI CON SALVIETTE MONOUSO
       USARLA ANCHE PER CHIUDERE IL RUBINETTO
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